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»Dzien dobry ze Slackline!”
REGULAMIN KONKURSOW

Organizator: Lokalna Grupa Dziatania ,,Nad Drzewiczka”

Data i miejsce : 9 czerwca 2018 r., Drzewica. Konkurencje sportowe rozgrywane beda na
tzw. ,,Ziemi Ognistej” - teren lesny w dolinie rzeki Brzu$ni (niedaleko ul. Sikorskiego
w Drzewicy) w godz. od 13.00 do 15.00.

Zasady zgloszen: zapisy do danej konkurencji odbywac si¢ bedg u organizatora w dniu
imprezy rekreacyjnej. Prawo do zapisow majg jedynie uczestnicy rajdu, ktorzy
wypetnili we wskazanym terminie deklaracj¢ uczestnictwa w wydarzeniu. Jedna osoba
moze zapisa¢ si¢ maksymalnie do dwoch konkurencji. Prawo do startu
w konkurencjach sportowych maja dzieci, mtodziez oraz dorosli. W przypadku
wigkszego zainteresowania udzialu w konkurencjach niz okreslony w pkt. 4 limit,
decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen.

Konkurencje:

1. Rzut jajkiem w parach - W zawodach bierze udziat maksymalnie 15 par
zawodnikow bez ograniczen wiekowych. Zadaniem kazdej z par jest
wykonanie jak najdalszego rzutu surowym jajkiem z wyznaczonego miejsca.
Kazda z par wykonuje swdj rzut samodzielnie jajkiem dostarczonym przez
organizatorow. Kazdy zawodnik swdj rzut wykonuje sprzed linii rzutowe;j.
Podczas rzutu zawodnik nie moze stopa przekroczy¢ wyznaczonej linii
rzutowej (facznie z nadepnieciem jej) - rzut spalony. W przypadku rzutu
spalonego uzyskany wynik nie jest brany pod uwage. Zadaniem drugiego
zawodnika z pary jest chwycenie jajka tak, by umozliwiato to kolejne rzuty.
Kazda z par wykonuje dowolna liczbg¢ rzutow do momentu, gdy stan jajka
(jego rozbicie) uniemozliwi kontynuowanie zawodéw. O odleglosci, na jaka
wykonywane sa rzuty, decydujg samodzielnie zawodnicy. Kazda z par ma
prawo do rzutu jednym wylosowanym jajkiem. Wygrywa para, ktora odda
najdalszy rzut i jajko zostanie ztapane bez rozbicia.

2. Rzut balonem wypelnionym woda w parach — analogicznie do konkurencji z
jajkiem z ta roznica, ze zamiast jajka zawodnicy rzucaja balonem
wypelionym woda. Maksymalnie 10 par, bez ograniczen wiekowych.

3. Rzut balonem wypelnionym woda w kétku. Maksymalnie 20 zawodnikow,
konkurencja indywidualna. Zawodnicy stoja w kotku w kolejnosci wezesniej
wylosowanej. Rzucamy balonem w goére do osoby stojacej po lewej stronie,
zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Jesli przeciwnik nie ztapie balonu i ten
si¢ rozbije, osoba tapigca odpada z gry. Aby rzut byt zaliczony jako
prawidtowy balon musi wyladowa¢ w promieniu do 1,5 metra od tapiacego.
W przypadku, gdy balon nie zostanie ztapany, ale si¢ nie rozbije, przystuguje
1 powtdrka rzutu. Wygrywa osoba, ktore wyeliminuje przeciwnikow.

4. Rzut szyszka do celu - 2 kategorie wiekowe: do 10 lat i powyzej 10 lat,
konkurencja indywidualna. Maksymalnie po 20 zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowej. Zawodnicy rzucaja szyszka do drzewa z odlegtosci
wyznaczonej przez sgdziego. | runda — zawodnik ma 3 szyszki. Aby przejs¢ do
I rundy musi trafi¢ przynajmniej 1 raz, w przeciwnym razie odpada. Kolejna
runda — zawodnik ma 2 rzuty, z ktorych przynajmniej 1 musi by¢ celny.
Z zawodnikow, ktorzy przeszli do rundy I11 wszyscy oddaja po kolei 5 rzutow.
Trzy osoby z najwicksza liczbg oddanych rzutow celnych przechodza do
Scistego finalu. W przypadku, gdy wiecej niz 3 osoby oddaty jednakowa
wysoka liczbe rzutow celnych, zarzadza si¢ dogrywke pomiedzy




zainteresowanymi osobami do pierwszego btedu. Osoba, ktéora wygra
dogrywke przechodzi do finatu. W finale zawodnicy oddajg po 3 rzuty — po
jednym w kazdej Kkolejce. Wygrywa osoba, ktoéra odda najwigcej celnych
rzutow. W przypadku remisu przeprowadzona jest dogrywka — kolejne 3 rzuty.
Slackline. Konkurencja indywidualna, 2 kategorie wiekowe: do 10 lat
i powyzej 10 lat. W konkurencji moze wzig¢ udziat maksymalnie po 16 osob
w kazdej kategorii wiekowej. Konkurencja polega na jak najdluzszym
zachowaniu rownowagi na tasmie slackline. Pierwsza runda: dwie osoby na
taSmie — zawodnicy, aby przej$¢ do rundy 2, muszg zachowaé réwnowage
przez minimum 15 sekund. Aby przejs¢ do 3 rundy zawodnicy muszg
zachowaé¢ réwnowage przez minimum 30 sekund. W 3 rundzie zawodnicy
stojg minimum przez 1 minute. W przypadku, gdy zaden z zawodnikoéw nie
utrzyma rownowagi dtuzej niz 1 minute, wygrywa 0soba, ktora stata najdtuze;j.
W przypadku, gdy wigcej niz 1 zawodnik stat dtuzej niz 1 minute osoby te
przechodza do dodatkowego finatu. W finale wygrywa zawodnik, ktory
pokona na tasmie najdtuzszy odcinek.

»Wielki zarlok” — konkurencja indywidualna bez ograniczen wiekowych.
Wygrywa zawodnik, ktory w najkrotszym czasie zje 2 paczki. Maksymalnie
6 zawodnikow.

V. Nagrody: za zajecie | miejsce — namiot 2-osobowy, Il m. — plecak 30 litréw,
Il m. - r¢kawice bokserskie. W sumie wrgczonych bedzie 10 nagrod za | miejsce
(wtym 4w konkurencjach w parach tj.: rzut jajkiem w parach, rzut balonem
wypetnionym wodg w parach i 6 w konkurencjach indywidualnych tj.: rzut balonem
wypetnionym wodq W kotku, ,,wielki zartok” oraz w 4 konkurencjach rozgrywanych
w dwoch kategoriach wiekowych: rzut szyszkg do celu, slackline), 10 za miejsce
drugie i 10 za miejsce trzecie (podziat nagrod analogicznie do ww. opisu).

VI.  Postanowienia koncowe:

1.
2.

.

Organizator zawodow odpowiada za przygotowanie kazdej konkurenciji.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do opublikowania na swoich stronach
internetowych oraz do podania przedstawicielom mediow imion, nazwisk oraz
wieku uczestnikow zawodow oraz zdjec tych osob.

Kazdy z wyréznionych zawodnikow podpisuje protokot odbioru nagrod.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do sedziego zawodow, a jego
decyzja jest ostateczna.

Niniejszy regulamin udostepniony jest do wgladu w siedzibie LGD
,Nad Drzewiczkg”, ul. Staszica 22, 26-340 Drzewica oraz na stronie
internetowej: www.lgd-drzewica.pl

Dodatkowe informacje udzielne sa pod numerem tel. 607347536.
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Stowarzyszenie
Dolina Pilicy

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajagca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju WSsi.

Projekt pn. ,,Dzien dobry ze slackline!” wspotfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania
19 ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” PROW 2014-2020.



